(Rappel : il est possible de s’inscrire en ligne sur notre site jusqu’a J-2)

Coupon a retourner avec le paiement avant le 21 juillet 2010

Epreuve individuelle

NOM & e
Prénom : ........ccccoooeviiiiiiiiiiiiieeee Sexe : ..o
Date de naissance : .............. Y /19,
R (T 1T 1 Lol I
AdFESSE ¢ ..o
TEL : oo Parcoursn® ............................
L 1 - 1| N

Epreuve par équipe

Nom du
Prénom : .............ccooooiiiiiiiiie Sexe :...coooennn..
Date de naissance : .............. Y /19
NO d’asSUFANCE ...,
AdIeSSe & ..o

TEL: oo, Parcoursn® ............................
e-Mail ...

Nom du
Prénom : .............ccccooiiiiiiiiiiiiiieeee Sexe : ...oooennn...
Date de naissance : .............. Y /19
NO d’aSSUFANCE : ...
PN [ Y

TEL: oo, Parcoursn® ............................
e-MaAl ...

Nom du
Prénom : .............ccccoeviiiiiiniiiiiieeeennn. Sexe : ....cooennn...
Date de naissance: .............. Y /19
NCO d’aSSUFANCE ...
PN [ Y

TEL: oo, Parcoursn® ............................
AL oo

Ci-joint, un cheque de ................. € pour les frais d’inscription.

www.cenisebargy.fr

MAIRIE DE MONT-SAXONNEX
Tél : 04 50 96 90 56 - Fax : 04 50 96 93 47

OFFICE DETOURISME
Tél: 04 50 96 97 27

Reglement de I'épreuve a télécharger sur
www.cenisebargy.fr

Montant de Vinscription
(repas, lot souvenir et lot au tirage au sort compris)
22 € par personne

(2 € par inscription seront reversés a I'association I'Orchidée (www.lorchidee.org)
qui réalise les projets d’enfants gravement malades)

25 € par personne si inscription le jour méme

Cheque a I'ordre de «Cenise Bargy», a envoyer en méme temps que
I'inscription ci-contre a :
CENISE - BARGY
B.P. 10 - 74130 MONT-SAXONNEX

5 CATEGORIES
Individuelle Homme
Individuelle Dame
Equipe Homme (2 ou 3 concurrents)
Equipe Dame (2 ou 3 concurrentes)
Equipe Mixte (2 ou 3 concurrents)

Epreuve limitée a 170 participants

Accueil des participants et retrait des dossards
de 13h00 a 15h00 sur le site de la mairie.
Départ de la course a 15h30 précises du centre du village.
Repas a 19h30 a la salle des fétes de Mont-Saxonnex
et résultats a 20h30.

DOTATION
Dotation importante pour les vainqueurs des différentes catégories
(individuel et par équipe). Tirage au sort de tous les dossards.
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Par équipe ou individuel
V.IT
COURSE DE MONTAGNE



Les Féaux

e Parcours A
VIT

Lac Bénit

Parcours B
Course de Montagne

IEnteniou

s Parcours C
VIT

1224 m Morsullaz

985 m Mt-Saxonnex

1241 m la Salle

Dénivelé +:719m
Dénivelé-:482 m

8 10 12,17 KM
‘ ———
Départ Village de Mont-Saxonnex (Alt.985m), direction
La Balme (point le plus bas, Alt.84Lm), arrivée Télésiege
de Morsullaz (Alt.1224m). Distance & parcourir : 12,17km.

Terrain varié associant des routes, des chemins de pierres et
de terre ainsi que des passages dans des champs et des bois.
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Toute |"équipe d’organisation
vous attend nombreux...
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Dénivelé : 487 m

I
4 5 558KM

Départ Télésiege de Morsullaz (Alt.1224m), direction I'Enténiou
(point culminant de I'épreuve Alt.1573m), descente vers le lac
Bénit (Alt.1455m), tour du lac, retour au pied du télésiege.
Distance a parcourir : 5,58km. Batons autorisés.

1224 m Morsullaz

Dénivelé +:120 m
Dénivelé-:120 m

1224 m Morsullaz

EC

3,52 KM

Départ Télésiege de Morsullaz (Alt.1224m),
10,56km en 3 boucles, parcours technique.



